RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL 2024 — TERAPIA OCUPACIONAL
QUESTOES 01 A 10 - Politicas Publicas em Saude, SUS.

01. Homem,45 anos de idade foi encaminhado para a unidade de saude com sintomas de tosse persistente, febre

e emagrecimento involuntario nos ultimos trés meses. Durante a consulta, o profissional de saude identificou sinais

e sintomas sugestivos de tuberculose pulmonar. O profissional de saude reconhece a importancia de realizar a

notificacdo compulséria desse caso, conforme as disposi¢es da legislagéo vigente. Considerando o caso

apresentado e a legislacédo aplicavel, pode-se afirmar que esta em conformidade com a Lei n°® 8.080/1990:

a) a notificagdo compulséria de tuberculose deve ser realizada somente se o paciente tiver confirmagéo
laboratorial da doenga

b) o profissional de salde néo precisa notificar o caso, uma vez que a tuberculose néo é considerada uma doencga
de notificagdo compulséria

c) a notificagdo compulsoria de tuberculose é responsabilidade exclusiva dos servigos de vigilancia sanitaria

d) a notificacdo compulsoria de tuberculose deve ser realizada independentemente da confirmacao diagndstica,
de acordo com o artigo 6° da Lei n° 8.080/1990

02. Um hospital publico de média complexidade estd organizando a sua estrutura para melhor atender aos

principios do Sistema Unico de Satide (SUS), conforme definidos na Lei n® 8.080/1990. Para tal, o diretor do hospital

esta revisando as areas de atuagéo e competéncias de cada servigo. Um dos servigos do hospital € o de Apoio

Diagndstico e Terapéutico. O diretor deseja garantir que esse servigo esteja de acordo com as disposigdes da

referida lei. No ultimo trimestre, o Apoio Diagndstico e Terapéutico do hospital realizou um grande numero de

exames laboratoriais, de imagem e procedimentos terapéuticos. Isso contribuiu para a identificagdo precoce de

diversas doencas e para a escolha de tratamentos adequados. O servigo também tem se destacado pela agilidade

na entrega de resultados, contribuindo para a rapida tomada de decisdes médicas. Neste contexto, com base no

exposto e na Lei n® 8.080/1990. Pode-se afirmar que o servigo de Apoio Diagnéstico e Terapéutico:

a) € uma prerrogativa exclusiva dos hospitais de alta complexidade, ndo sendo pertinente a hospitais de média
complexidade

b) n&o é uma responsabilidade dos hospitais publicos e deve ser privatizado para melhorar sua eficiéncia

c) deve ser restrito aos casos de urgéncia e emergéncia, ndo sendo aplicavel a situagdes de rotina

d) deve serintegrado as redes de atencédo a saude e a Atengao Primaria, conforme as necessidades regionais

03. Um profissional de saude recém-formado foi designado para atuar em um Centro de Atengéo Psicossocial
(CAPS) na rede de atengo psicossocial do Sistema Unico de Satde (SUS). Ele se deparou com um paciente com
transtorno mental grave que apresenta episodios frequentes de agressividade e comportamento autodestrutivo. O
profissional identificou a necessidade de intervengdes especificas para 0 manejo desse paciente e buscou
orientagé@o nos principios e diretrizes estabelecidos na Lei n° 8.080/1990. Sendo assim, pode-se afirmar que com
base na referida Lei, o principio que orienta a organizacdo dos servigos de saude, incluindo o atendimento ao
paciente descrito no caso, € a:

a) integralidade

b) descentralizagéo

C) universalidade

d) equidade



RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL 2024 —- TERAPIA OCUPACIONAL

04. Jodo, com histérico de diabetes mellitus tipo 2 frequenta regularmente uma Unidade Bésica de Saude (UBS)

para 0 acompanhamento de sua condigdo de saude. Durante uma reunido do Conselho Municipal de Saude, ele

expressou preocupagao com a falta de medicamentos essenciais para o controle de sua doenga na UBS, o que

estd comprometendo seu tratamento e bem-estar. Jodo questionou a participagédo da comunidade na gestéo do

Sistema Unico de Satide (SUS) e sua influéncia na alocagéo de recursos financeiros. Pode-se afirmar que:

a) Jodo esta correto em sua preocupacdo, uma vez que a Lei n° 8.142/1990 assegura a participagdo da
comunidade na gestao do SUS

b) a participagdo da comunidade na gestdo do SUS é restrita a profissionais de saude e gestores publicos

c) Jodo ndo possui direito a participar da gestdo do SUS, uma vez que € um paciente comum em tratamento

d) aparticipacdo da comunidade na gestdo do SUS é opcional e ndo tem impacto direto na alocagéo de recursos
financeiros

05. Em uma reunido da comissao gestora de uma Unidade Basica de Saude (UBS), um grupo de moradores da

comunidade apresenta uma proposta de ampliacdo dos servicos de atengé@o a saude mental na UBS, devido ao

crescente nimero de casos de transtornos mentais na regido. Eles alegam que a auséncia de servigos

especializados tem impactado negativamente a qualidade de vida dos moradores. A equipe de saude da UBS

considera a proposta valida, porém, surgem duvidas sobre a viabilidade financeira e as etapas necessarias para a

implementacdo. Com base no exposto, pode-se afirmar que a:

a) UBS deve realizar reunides com a comunidade para debater a proposta, levando em conta a participagéo
popular e a gestdo democrética

b) implementagédo da proposta de ampliagdo dos servigos de salde mental na UBS deve ser realizada sem
considerar a opiniao dos moradores

c) comissdo gestora da UBS deve rejeitar a proposta dos moradores, uma vez que a lei ndo prevé participagao
da comunidade na gestéo da saude

d) proposta dos moradores deve ser encaminhada diretamente ao Ministério da Saude, sem a necessidade de
analise ou discusséo local

06. Com relagéo as responsabilidades e atribui¢des relacionadas a Politica Nacional De Saude Integral de Lésbicas,

Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (LGBT), compete ao Ministério da Saude:

a) conduzir os processos de pactuacéo sobre a tematica LGBT no ambito da Comisséo Intergestores Tripartite
(CIT)

b) conduzir os processos de pactuagdo sobre a tematica LGBT na Comisséo Intergestores Bipartite (CIB)

c) coordenar, monitorar e avaliar a implementagao desta Politica Nacional de Saude Integral LGBT, na esfera
estadual, garantindo apoio técnico aos Municipios

d) estimular a representagdo da populagdo LGBT nos Conselhos Estadual e Municipal de Salude e nas
Conferéncias de Saude

07. Lucas, 35 anos, identifica-se como homem trans e procura atendimento em uma clinica de saude da familia

para discutir a possibilidade de iniciar a terapia hormonal para a transi¢éo de género. Durante a consulta, expressa

preocupacdes sobre os possiveis efeitos colaterais da terapia hormonal e como isso pode afetar sua saude geral.

Ele também esta interessado em receber informagdes sobre os cuidados de saude especificos para pessoas trans.

Com base no exposto, pode-se afirmar que o profissional de salde deve:

a) orientar Lucas a ndo realizar a terapia hormonal, uma vez que os possiveis efeitos colaterais sdo graves, uma
vez que ele expressou preocupagdes na transicao de género

b) prescrever a terapia hormonal para Lucas sem maiores questionamentos, uma vez que ele expressou interesse
na transicdo de género, independentemente de suas preocupagdes

c) indicar a Lucas a realizagdo de cirurgia de redesignacdo sexual como alternativa a terapia hormonal,
encaminha-lo a um psicologo e a um psiquiatra independente de suas preocupacgdes

d) oferecer informagdes completas e precisas sobre os riscos e beneficios da terapia hormonal, respeitando a
autonomia de Lucas na tomada de decisdes
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08. Mulher, 30 anos, negra, procura atendimento em uma Unidade Béasica de Saude (UBS) com sintomas de

cansago constante, palidez, tontura e falta de ar. Durante a consulta, menciona que teve um sangramento menstrual

intenso no ultimo ciclo. Ela relata que seu pai tem historico de anemia falciforme. O profissional de saude da UBS

inicia a avaliagdo e decide observar nos manuais e protocolos, as particularidades deste tipo de anemia. Pode-se

afirmar que o profissional de saude deve:

a) considerar a etnia da paciente como um fator relevante para a avaliagéo da sua saude, levando em conta as
particularidades de salde da populagdo negra, incluindo a predisposigéo para a anemia falciforme

b) considerar a etnia da paciente apenas como um dado histérico, sem influéncia no possivel diagnostico, na
propedéutica e nas possibilidades de tratamento

c) descartar o histérico de anemia falciforme da familia de paciente, uma vez que a condigéo ja foi comum em
pessoas negras, devido a adaptagéo para sobrevivéncia a maléria, hoje ndo mais

d) considerar a etnia da paciente como fator néo relevante para a avaliagdo da sua saude, uma vez que a anemia
falciforme € uma condigao hereditaria que néo esta relacionada a sua origem étnica

09. "A Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo Negra tem como objetivo a redugéo das desigualdades

étnico-raciais no acesso, atendimento e qualidade da assisténcia a saude, por meio da promogao da equidade, da

humanizagéo e da valorizagdo da diversidade cultural. A popula¢do negra apresenta maior vulnerabilidade a

determinadas doengas e agravos, sendo necessario 0 reconhecimento das suas especificidades e a adogdo de

acOes afirmativas para garantir o seu pleno acesso aos servigcos de saude." Com base no texto acima, pode-se

afirmar que a:

a) populagéo negra é alvo de agdes afirmativas visando ao pleno acesso aos servigos de saude, considerando
suas especificidades e a redugdo das desigualdades étnico-raciais

b) populagdo negra ndo apresenta nenhuma vulnerabilidade a determinadas doencas e agravos, sendo a sua
saude equivalente a populagéo branca

c) identificacdo das especificidades da populagdo negra ndo é relevante para a promogdo da equidade na
assisténcia a saude

d) Politica Nacional de Saude Integral da Populagéo Negra tem como objetivo excluir a populagéo branca dos
servicos de saude, a fim de promover a equidade

10. Paulo, 26 anos, procura atendimento em uma Unidade Basica de Saude (UBS) com queixas de dor no abdémen

e dificuldade em urinar. Durante a consulta, menciona que € homem trans e faz uso de horménios para a adequagéo

de género ha trés anos. O profissional de saude da UBS inicia a avalia¢éo e decide pelo melhor protocolo para

avaliar a saude do paciente. Com base no caso clinico acima, pode-se afirmar que o profissional de salde deve:

a) aconselhar Paulo a interromper o uso de horménios para evitar possiveis complicagdes de saude

b) analisar a identidade de género de Paulo como um fator relevante para o caso em questdo, considerando as
distingdes conexas a sua transi¢do

c) interromper a avaliagdo de saude de Paulo, uma vez que a sua identidade de género ndo € relevante para o
diagnostico e tratamento

d) encaminhar Paulo para um profissional especializado em salide mental, uma vez que a identidade de género
pode estar relacionada as suas queixas
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QUESTOES 11 A 50 - Contetido Especifico.

11. Com base na Politica Nacional de Humanizagao, implantada em 2003 com objetivo de estimular a comunicagao
entre gestores, trabalhadores e usuarios para construir processos coletivos de enfrentamento e melhorar as
relacdes entre eles, analise as afirmativas a seguir:

. A transversalidade busca reconhecer que as diferentes especialidades e préaticas de saude podem conversar com
a experiéncia daquele que € assistido. Juntos, esses saberes podem produzir salide de forma mais corresponsavel
e desconstruir as relagdes de poder hierarquizadas.

ll. As decisdes da gestdo interferem diretamente na atengdo a saude. Por isso, os profissionais de salude e os
gestores em saude devem participar ativamente do processo de tomada de decisdo nas organizagdes de saude e
nas agdes de salde coletiva. O cuidado e a assisténcia em salde sdo responsabilidades que a equipe deve
assumir.

1. A clinica ampliada é uma ferramenta tedrica e pratica cuja finalidade € contribuir para uma abordagem clinica
do adoecimento e do sofrimento, que considere a singularidade do sujeito e a complexidade do processo
saude/doenca. Utilizando recursos que permitam enriquecimento dos diagnosticos, incluindo a percepgéo dos
afetos produzidos nas relagdes clinicas e a qualificagéo do dialogo.

IV. Acolher é reconhecer o que o outro traz como legitima e singular necessidade de saude. O acolhimento é
construido de forma coletiva, a partir da analise dos processos de trabalho e tem como objetivo a construgéo de
relacdes de confianga, compromisso e vinculo entre as equipes/servigos, trabalhador/equipes e usuario com sua
rede socioafetiva.

Pode-se afirmar que sao afirmativas corretas:

a) | llell
b) Il llelV
) IllelV
d Illelv

12. A avaliagdo é um passo fundamental na construcdo de um bom trabalho dentro do contexto hospitalar. Ela nos

permite tracar o diagnostico terapéutico ocupacional, objetivos e metas claros e possiveis. Nesse processo, €

possivel utilizar algumas avaliagdes padronizadas com intuito de analisar o desempenho e perfil ocupacional do

paciente. Dentre essas escalas, destaca-se a SF-36 que pode contribuir para a construgdo do diagnostico

terapéutico ocupacional e a pratica do profissional. A respeito desse instrumento pode-se afirmar que:

a) mensura o nivel de independéncia do paciente em um contexto de enfermaria por meio das areas de cuidado
pessoal, controle dos esfincteres, mobilidade, comunicagdo e cognicdo-social

b) mede o impacto de uma intervengao para um individuo, tendo como meta detectar mudangas na percepgéo do
mesmo sobre seu desempenho ocupacional ao longo do tempo e ainda, mudangas em sua satisfagdo em
relacao a esse desempenho

c) analisa a qualidade de vida através da percepcdo de saude, resisténcia e disposi¢do para participar de
atividades de sua rotina, e é considerado de facil aplicagdo e compreenséo

d) identifica e mensura a limitagao para o desenvolvimento de atividades de vida diaria e a consciéncia de risco
com embasamento na CIF, em individuos adultos com bom nivel de cognic&o e que se encontram internados
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13. Nos quadros de hanseniase as alteragbes sensoriais, motoras e autondbmicas dos nervos podem causar

sequelas incapacitantes. Sabe-se que € comum os pacientes desenvolverem Ulceras plantares por pressdo, uma

vez que encontramos nesses quadros a paralisia e perda do volume dos musculos intrinsecos dos pés e outras

alteragdes biomecanicas que se somam a pele anidrética. Desta forma, pode-se afirmar que:

a) perda da sensibilidade protetora ou anestesia plantar foi causada pela lesdo do nervo tibial e, que a indicagéo
de palmilha pode otimizar a redistribui¢do do peso corporal

b) hematoma subdérmico e o edema s&o sinais da lesdo do nervo fibular profundo, e durante o tratamento da
ulcera plantar o paciente deve permanecer em repouso e com deambulagao auxiliada por muletas

c) comumente sdo encontradas calosidades elevadas ao redor das ulceras causadas pelo desequilibrio
biomecanico em consequéncia das lesdes do nervo sural e para tratar sdo indicados sapatos com coxins

d) nas lesbes mais graves o paciente pode evoluir para osteomielite e outras complicagbes graves pela
combinagéo das lesdes do nervo fibular e safeno e, que para tal o paciente deve utilizar 6rtese nos modelos
AFO ou Mola de Codvilla

14. O prontudrio possui varios registros profissionais sobre 0s procedimentos assistenciais realizados. Analise as
afirmativas a respeito do prontuario:

|. Promove e facilita a comunicagao entre a equipe

Il. Acompanhamento dos procedimentos e resultados obtidos

lIl. Fins administrativos para dados de produtividade e faturamento

IV. Finalidade juridica

Pode-se afirmar que sao afirmativas corretas:
a) LilelV

b) I 1, llelV
c) I Ilell

d) lell

15. As avaliagOes e abordagens de intervengao precisam ser congruentes com os objetivos selecionados para o
atendimento, além de considerar as evidéncias cientificas de eficacia. Analise as avaliagdes a seguir e correlacione-
as com os respectivos objetivos apresentados apds:

Avaliagdes:

|. Medida canadense de desempenho ocupacional - COPM
Il. Cinesioterapia

1. Goniometria

IV. Participacdo ou engajamento ocupacional

Objetivos:
A) Foco em problemas do desempenho ocupacional.
B) Foco em estrutura e fungédo do corpo.

Pode-se afirmar que séo as correlagdes corretas:
a) IB;IIA;IIIB;IVB
b) 1A IIB;IIIB;IVA
c) IB;IIB;IIB;IVA
d TAIAIIA;IVB
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16. A Terapia Ocupacional avalia e atua no desempenho ocupacional. Analise a alternativa que corresponde a
afirmativas corretas relacionadas a pratica baseada na ocupacao e centrada no cliente:

. Utiliza a atividade como uma condi¢do necessaria para se alcangar a realizagdo da ocupagao.

ll. A atuacdo do terapeuta é voltada para os objetivos, desejos e necessidades do cliente, tendo em vista suas
capacidades, o contexto de seu ambiente e o suporte e demandas que ele apresenta.

l1I. Inicia seu foco na restauragdo dos componentes de desempenho para abordar a ocupagao necessaria.

IV. A avaliagdo tem como foco os problemas relacionados ao desempenho ou engajamento em ocupagdes que sao
importantes para o cliente.

Pode-se afirmar que sdo afirmativas corretas:

a) | llell
b) llell
¢) I llelV
d) llelv

17. Os sinais e sintomas da Doencga de Alzheimer (DA) estao relacionados com o declinio de maltiplas fungoes e
habilidades percepto-cognitivas e comportamentais que impactam no desempenho das atividades cotidianas.
Quanto ao processo de interveng@o do profissional de terapia ocupacional com essa populagéo, analise as
afirmativas a seguir:

. A simplificagao das etapas das atividades pode resultar em maior participagdo da pessoa com DA.

Il A realizag@o de um plano de cuidado deve considerar o nivel de assisténcia do cuidador.

1. A aprendizagem de uma nova informacao ou habilidade por tentativa e erro favorece a criatividade e o senso de
competéncia da pessoa com DA.

IV. A redugdo de demandas cognitivas do ambiente fisico e social pode otimizar o sucesso na realizagéo de
atividades.

V. ATerapia por Reminiscéncia e Terapia de Orienta¢do para Realidade estdo associadas a melhora da memoria
de trabalho.

Pode-se afirmar que é(s&o) afirmativa(s) correta(s):

a) LilleV
b) I, lllelV
c) Il IVeV
d LllelVv

18. As pessoas com Doenga de Parkinson (DP), ao longo da progressdo da doencga apresentam sintomas motores

e nao motores que impactam no envolvimento em ocupagdes. Quanto ao processo de avaliagéo e intervencéo de

terapia ocupacional com essa populacéo, pode-se afirmar que:

a) a utilizacéo de técnicas de conservagéo de energia pode impulsionar a exacerbagéo dos sintomas ndo motores

b) sugere-se a realizagao de atividades significativas durante o periodo off ou no wearing-off

c) a Medida Canadense de Desempenho Ocupacional é utilizada para a identificagédo do grau de assisténcia
requerida na realizagao de atividades cotidianas

d) o uso de estratégias cognitivas, técnicas de movimentos sequenciais e pistas sensoriais podem reduzir
problemas de marcha e equilibrio
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19. A populagéo idosa representa uma parcela significativa entre as pessoas internadas no Brasil e no mundo.

Quanto a intervenc&o terapéutica ocupacional com pessoas idosas hospitalizadas. Pode-se afirmar que:

a) as principais agoes e recursos utilizados envolvem treino de atividades instrumentais de vida diéria e prescri¢éo
de dispositivos de comunicagao e de adaptagdo ambiental

b) os atendimentos individuais ou em grupos para familiares e cuidadores devem focar a organizagédo da rotina
de cuidados

c) o plano de alta deve ser estruturado ap6s a estabilidade clinica e descrito de forma detalhada para garantir a
continuidade dos cuidados

d) deve considerar os aspectos clinicos, as caracteristicas tipicas do envelhecimento e elementos centrais do
desempenho ocupacional

20. O modelo conceitual de Tecnologia Assistiva (TA) propde alguns fatores e elementos norteadores que devem
ser considerados na indicagcdo e na implementacdo de dispositivos de TA. Analise as afirmativas a seguir,
identificando-as como verdadeiras (V) ou falsas (F):

( ) Para prescri¢do adequada de TA, ndo se deve considerar os meios sociais e ambientais, haja vista que estes
fatores ndo irdo afetar a utilizagdo do recurso/dispositivo de TA.

() As necessidades do cliente, seus objetivos e preferéncias devem ser levados em consideragdo no processo de
implementagdo de TA, isso inclui fatores psicossociais, como idade, género, necessidades funcionais, estilo de
vida, motivagao, experiéncias positivas de vida, habilidades para o uso, percepgéo entre a situagdo desejada e a
atual.

() As fungdes e caracteristicas da TA, ou seja os fatores especificos do dispositivo, a habilidade de ser usado
sem desconforto ou estresse, a facilidade de uso no presente e futuro, assim como o custo do recurso/dispositivo
devem ser analisados para que a TA seja indicada e implementada de forma apropriada.

Pode-se afirmar que é a sequéncia correta:
a) V,F,V

b) F,
c) F,
d Vv

<< <
< <<

21. A Tecnologia Assistiva (TA) objetiva pesquisar, desenvolver e implementar dispositivos e procedimentos que

aumentem ou restaurem a fungdo humana. As areas de aplicagdo da TA abrangem aspectos do desempenho

ocupacional, desde atividades basicas do cotidiano até as atividades laborais. Sobre estas areas de aplicagéo,
pode-se afirmar que:

a) para selecionar um dispositivo de auxilio a mobilidade, como cadeira de rodas, bengalas, muletas e andadores,
devem ser considerados os aspectos funcionais do paciente, postura funcional e medidas antropométricas.
Além disso, o paciente deve ter a oportunidade de aprender a utilizar e treinar o uso deste dispositivo

b) os sistemas de comunicagao alternativa permitem somente o desenvolvimento da expressao para pessoas que
nao conseguem se comunicar verbalmente ou por meio da escrita

C) a adaptacdo de veiculos é uma das areas de aplicacdo da TA, tendo em vista que muitas pessoas com
deficiéncia podem dirigir um veiculo de forma segura e independente. Para tal, as modificacdes devem ser
realizadas de acordo com as demandas de cada usuario e nao é necessario que sigam normas de seguranga

d) a adequagdo da postura sentada ou adequacdo postural visa oferecer estabilidade corporal, desconforto,
suporte e distribuicdo equilibrada da pressédo na superficie da pele
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22. A comunicagdo é uma das necessidades basicas do ser humano e é essencial para que os individuos realizem
suas atividades do dia a dia e desempenhem seus papéis ocupacionais. Quando uma pessoa ndo consegue se
comunicar de uma forma funcional, é necesséria a implementagéo de Comunicagéo Alternativa e Ampliada (CAA).
Acerca desta tematica, relacione os componentes e suas respectivas defini¢des:

Componentes:

|. Comunicagao Alternativa e Ampliada

[l. Pranchas de Comunicagéo

1. Comunicadores de Voz Gravada

IV. Sistema de Comunicagéo Suplementar

Definigdes:

(__) E um sistema utilizado quando o paciente possui capacidade de falar, porém a comunicagao néo é suficiente
para transmitir todos seus desejos, opinides e necessidades.

(__) E uma das éreas da Tecnologia Assistiva que envolve simbolos, recursos, estratégias e técnicas visando
favorecer uma comunicagao alternativa oral e/ou escrita.

(__) Séo recursos onde as mensagens sao previamente gravadas e transmitidas a partir de um comando do
usuario. Alguns modelos funcionam por meio de acesso direto e outros por varredura.

(___) Séo dispositivos que consistem em superficies onde os simbolos s&o organizados. Devem ser personalizadas
e devem considerar as habilidades motoras, cognitivas e visuais do paciente.

Com a correlagdo correta entre os componentes e suas respectivas definigdes, obtém-se a seguinte sequéncia:

a) IV, el
b) 1,1V, Ilelll
c) ILNLTelV
d LIV,lell

23. O treino da Atividade de Vida Diaria do vestir membro inferior requer uma complexidade de dominios. Ao iniciar
a atividade, o individuo consegue pegar a calga ao reconhecé-la por meio dos seus sentidos. Pode-se afirmar que
a denominagao desse procedimento é:

a) praxia

b) lateralidade

c) alerta e consciéncia

d) gnosia

24. Um dos equipamentos utilizados para favorecer a deambulagéo funcional na reabilitagdo pds Acidente Vascular

Cerebral € a bengala. Pode-se afirmar que ao prescrever uma bengala, é importante realizar as seguintes medidas:

a) sera verificado a altura da bengala no préprio paciente, tendo como base o cotovelo em 90 graus de flexdo

b) altura da parte superior da bengala deve estar no trocanter maior do fémur e o cotovelo em leve flexdo de 20
a 30 graus

c) a parte superior da bengala deve estar na altura do isquio e o cotovelo em flexdo de 10 graus

d) amao ficara apoiada em preensao palmar, enquanto a parte inferior da bengala tera como medida o maléolo
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25. Analise as afirmativas a seguir que tratam sobre as fases dos Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho (DORT).

|. Na fase 4, a dor tem funcéo de alerta corporal, melhora com pausa e repouso € nao se caracteriza como
alteracdo na saude, pois ndo altera a participagao.

Il. Na fase 2, as atividades de autocuidado como pentear-se, vestir-se e alimentar-se além da prépria atividade
laboral estdo comprometidas pela dor.

lIl. Na fase 1, & necessario fazer a emissdo da Comunicagédo de Acidentes de Trabalho (CAT) e intervengdes
clinicas com possibilidade de indicagao de ortese de repouso.

Esta(ao) correta(s) apenas a(s) afirmativa(s):

a) lell
b) Ilell
c) |l

d lell

26. Para realizar a confecgdo de uma ortese na reabilitagédo da méo reumatdide é primordial entender a respeito
das deformidades caracteristicas.

1- Botoeira () Desvio ulnar dos dedos.
2- Pescogo de Cisne () Flexdo da interfalangiana proximal e hiperextens&o da interfalangiana distal.
3- Mdo em ventania () Hiperextensao da interfalangiana proximal e flexao da interfalangiana distal.

Portanto, ao se correlacionar corretamente as colunas, obtém-se a seguinte sequéncia:
a) 3-1-2

- Wi

-1-
-2-
-3-

N — W

b)
c)
d)

27. Para que o terapeuta ocupacional possa prestar um atendimento de qualidade a um paciente com diagnostico
de Covid-19, € necessario que ele tenha um vasto conhecimento sobre critérios de riscos para nortear a sua pratica.
Referente a avaliagdo das fungdes dos sistemas cardiovascular e respiratorio, o terapeuta ocupacional deve
considerar:

|. Habilidade motora (resisténcia, ou seja, capacidade de persistir e concluir a tarefa sem mostrar evidéncia ébvia
de fadiga, sem pausa para descanso ou recuperagao do félego)

Il. Manutengao das fungdes da presséo arterial (hipertens&o, hipotenséo, hipotensao postural)

lIl. Frequéncia, ritmo e profundidade da respiragdo

IV. indice de percepcéo de esforco (IPE) mensurado na escala de Borg

Pode-se afirmar que sdo afirmativas corretas, na avaliagdo das funcdes dos sistemas cardiovascular e respiratério
pelo terapeuta ocupacional:

a) lllelv

b) I, 1llelV

c) LI elv

d lell
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28. Ao considerar os critérios de risco dos pacientes com a COVID-19 internados na Unidade de Terapia Intensiva,
pode-se afirmar que o terapeuta ocupacional considerara baixo risco de eventos adversos para treinos de AVD em
paciente:

a) agitado e combativo

b) em RASS -4, verificado pela escala de Sedagao e Agitacdo de Richmond

c) com tonturas e sincopes nao controladas

d) traqueostomizado, com sondas nasoenteral e vesical

29. Atividades de preenséo, manipulag&o, alinhamento e estabilidade durante a interagao do cliente com o objeto
em um ambiente no qual a tarefa é realizada podem ser classificadas em:

a) componentes de desempenho

b) desempenho ocupacional

c) habilidades motoras

d) estruturas do corpo

30. Na avaliagdo no contexto hospitalar, o terapeuta ocupacional deve realizar uma avaliagdo minuciosa das
ocupagdes. Para responder essa questdo, leia o caso abaixo. “Jodo tem 88 anos e é viuvo. Recebeu o diagndstico
de doenga pulmonar obstrutiva cronica ha 5 anos. No momento, ele € dependente de baixo fluxo de oxigenioterapia
e necessita de assisténcia para preparar a comida e realizar compras. No entanto, consegue tomar banho, vestir-
se e realizar a higiene oral de forma independente. Ademais, realiza escolha de formas adequadas e consegue
manter a execugdo da atividade sem dispersao ou interrupgdo enquanto esta sendo desenvolvida®. Em relagéo ao
caso, é correto afirmar que o Senhor Jo3o:

a) se benificiara de gradagao descendente para as Atividades Instrumentais de Vida Diaria

b) ndo esta em cuidados paliativos, pois a doenca esta controlada e com progndstico favoravel

c) se beneficiara do treino de fungbes cognitivas, como memoria, atengéo e foco

d) se beneficiara de gradacdo descendente para as Atividades de vida diaria

31. "Homem, 82 anos, é casado, reside no municipio de duque de Caxias com a esposa. Possui 2 filhos e 5 netos.
Aposentado, trabalhava como mecanico. E catdlico, e participa das atividades na igreja semanalmente. Suas
atividades prazerosas sao assistir aos jogos do flamengo, jogar damas, ouvir musicas antigas, cuidar das plantas
e de seus animais de estimacédo e brincar com os netos. Refere que é imprescindivel continuar realizando suas
atividades cotidianas com independéncia”. A partir desse trecho extraido de uma avaliagdo terapéutico
ocupacional, é possivel verificar algumas informagdes importantes para o planejamento do atendimento. Segundo
a estrutura da pratica de Terapia Ocupacional, as informagdes apresentadas podem ser nomeadas como:

a) perfil ocupacional

b) desempenho ocupacional

c) contexto e ambiente

d) habilidades de desempenho

32. No teste manual de forga muscular para o movimento de desvio radial, foi observado que a senhora Joana
movimentou o segmento por meio da amplitude total em um plano com a gravidade eliminada sem qualquer
resisténcia adicional. Pode-se afirmar, portanto, que ela apresenta para este movimento forga muscular grau:

a) 3

b) 4
c) 2
d) 1
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33. “Silvia, 30 anos, solteira, reside com a mée na cidade do Rio de Janeiro. Esta em investiga¢do diagnostica para

Lupus Eritematoso Sistémico. Apresenta dores no punho ha 5 anos e dores difusas desde abril desse ano, bem

como tremores distais ap6s atividades intensas. Possui dificuldades para vestir roupas justas e amarrar os sapatos.

Sente fadiga para lavar o cabelo e solicita auxilio da mae. Auxilia nas tarefas de casa, mas n&o realiza atividades

vigorosas no ambiente domiciliar. Mantém o gerenciamento da sua saude e é capaz de tomar as proprias decisdes”.

De acordo com a estrutura da pratica de Terapia Ocupacional, analise as afirmativas abaixo, e marque a opg¢ao

correta:

a) Silvia possui alteragao apenas das atividades de vida diaria

b) Silvia apresenta dificuldades nas habilidades processuais e motoras

c¢) Silvia apresenta déficits nas fungdes do corpo e estruturas do corpo

d) A presenca da dor trouxe repercussdes sobre a perda de independéncia e autonomia nas atividades cotidianas,
bem como das atividades avangadas de vida diaria

34. Sobre a avaliagcdo Medida de Independéncia Funcional, pode-se afirmar que:

a) utiliza uma escala de trés pontos para classificar o desempenho (independente, requer assisténcia,
dependente), por meio da avaliagdo das seguintes atividades da rotina: banho, vestuario, toalete, transferéncia,
continéncia e alimentacao

b) abrange aspectos funcionais da vida cotidiana, nas areas de autocuidado, controle de esfincteres, mobilidade
(transferéncias), locomogao, comunicagao e cogni¢cdo social. Elas podem ser pontuadas de acordo com uma
escala que varia de 1 a 7, sendo que quanto menor a pontuagéo, maior € o grau de dependéncia

c) avalia as seguintes atividades: alimentagdo, banho, toalete, vestuario, controle vesical e intestinal, uso do
banheiro, transferéncias entre cadeira e cama, mobilidade e subir escadas. O escore total para essas atividades
varia de 0 a 100 (independéncia total)

d) documenta a habilidade em seis atividades de vida diaria basicas: vestuario, eliminagéo, mobilidade, banho, e
higiene, alimentacado, e comunicagdes telefonicas de emergéncia. Cada item € classificado como atingido (sem
assisténcia fisica ou verbal) ou incapaz (necessaria assisténcia)

35. Pode-se afirmar a respeito da cinestesia que:

a) permite a localizagdo e orientagao espacial da posi¢do de nosso corpo sem o uso da visdo. Para avaliar, basta
o examinador movimentar em diferentes posi¢oes 0 segmento corporal a ser testado, manter por um periodo.
O cliente devera replicar a posicdo com 0 membro contralateral

b) é a capacidade de perceber o movimento do segmento corporal no espago, sensagao importante para diversas
fungdes, como o alcance. Para avaliar, basta o examinador movimentar em diferentes diregdes o segmento
corporal a ser testado e o cliente devera indicar a diregdo do movimento

c) € ahabilidade para identificar objetos comuns e perceber suas propriedades tateis sem o auxilio da visgo. Para
a execucao do teste, a visdo deve ser ocluida adequadamente. O terapeuta posiciona a mdo comprometida do
cliente sobre uma superficie e objetos aleatérios (caneta, pente, escova de dentes, chave) séo oferecidos, e
entao o cliente devera dizer o nome do objeto

d) seu teste é capaz de detectar a percepgdo do toque leve e da presséo profunda, através do uso de
monofilamentos

36. No dominio da Terapia Ocupacional pode-se afirmar que habitos, rotinas e papéis estao inseridos no aspecto:

) fatores do cliente

) habilidades de desempenho

) padrdes de desempenho

) contextos

o O T Q
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37. Sobre a ocupagéo trabalho pode-se afirmar que:

a) abusca por emprego ndo deve fazer parte da atuagdo da Terapia Ocupacional

b) o trabalho voluntario, por ndo ser remunerado, ndo deve ser incorporado em projetos terapéuticos ocupacionais

c) a intervencdo da Terapia Ocupacional na procura e aquisicdo de emprego engloba a preparagdo para
participagdo em entrevistas

d) por se tratar do fim da vida produtiva a preparagéo para aposentadoria ndo se enquadra como categoria da
ocupacao trabalho

38. Originalmente, a instituicdo hospitalar tinha uma fungédo de carater religioso. Pode-se afirmar que ao final do
século XVIII, o hospital ganha o carater terapéutico, buscando eliminar:

a) os problemas de saneamento basico

b) as desordens decorrentes das enfermidades

) asuperlotagdo das casas de abrigamento

d) aidentificagdo dos problemas sanitarios

39. Internacionalmente, a Terapia Ocupacional foi influenciada pelo movimento de reabilitagéo, principalmente pelo
aumento de pessoas com incapacidades fisicas decorrente das duas Grandes Guerras. Diferentemente de outros
paises, pode-se afirmar que no Brasil, o inicio da profisséo se deu principalmente em pacientes:

a) com doengas cronicas

b) com transtornos mentais

c) hospitalizados

d) com deficiéncias sensoriais

40. As Redes de Atengao a Saude (RAS) visam o cuidado integral e direcionado as necessidades de salde da

populagédo na superagao da fragmentacéo sistémica do sistema de saude. A integralidade da atengéo a saude ¢

considerada um dos principais eixos da organizagcdo tecnoldgica nos servigos de saude e um dos pilares

fundamentais para o cuidado integral em saude. Para a construgéo desta rede integral e integrada, o Hospital tem

0 papel de:

a) resgatar a clinica tradicional biologicista na tentativa de identificar com mais eficacia a razdo do sofrimento
manifesto e atuar com mais eficiéncia na queixa-conduta

b) focar apenas na assisténcia especializada de média e alta complexidade e delegar para outros servigos a
responsabilidade do encaminhamento e acompanhamento pds alta hospitalar

c) limitar a atuagdo desta instituigdo as situagdes de urgéncias e emergéncias com foco na diminuigéo do tempo
de internacéo e alta hospitalar

d) romper com a logica exclusivamente curativa e atuar enquanto coparticipe e corresponsavel pelo processo de
mudanca das condi¢des de vida da populagao

41. No cotidiano de trabalho em hospital geral, o cuidado de pessoas com transtornos mentais internadas por outros
agravos de saude tende a despertar afetos negativos nos profissionais de saude. Pode-se afirmar que estes afetos
estdo relacionados a:

a) auséncia de agravos clinicos

b) dificuldade no manejo com esses pacientes

c) falta de materiais para realizagéo do atendimento

d) falta de empatia com esses pacientes
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42. Pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) podem vivenciar dificuldades na comunicagao
verbal, seja por complicagdes da doenga ou pela necessidade de uso de dispositivos invasivos de suporte
respiratorio. Assim, antes de introduzir um recurso de Comunicagdo Alternativa e Ampliada, terapeutas
ocupacionais devem avaliar as condi¢fes do paciente para utiliza-lo. Para tanto, utilizam os instrumentos:

a) Escala de Glasgow e Escala Cubbin-Jackson

b) Escala Braden e CAM-ICU

c) RASS e Escala de Glasgow

d) Escala Cubbin-Jackson e Miniexame do Estado Mental

43. O terapeuta ocupacional € um importante membro das equipes de Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Nesse

ambiente, esse profissional considera especificidades clinicas, inclusive hemodinamicas, da pessoa atendida para

facilitar o engajamento ocupacional. Sobre a atuagao da Terapia Ocupacional na UTI, pode-se afirmar que o treino

de Atividades de Vida Diaria deve ser:

a) evitado enquanto o paciente estiver na UTI, a fim de possibilitar a recuperacéo plena de suas capacidades

b) iniciado enquanto o paciente estiver na UTI, sempre avaliando a necessidade de adaptagéo, a fim de promover
a progressao da complexidade da atividade

c) estimulado enquanto o paciente estiver na UTI, sempre utilizando adaptacéo e conservagéo de energia, a fim
de evitar progressao da complexidade da atividade

d) iniciado enquanto o paciente estiver na UTI, sempre com adaptagdo e conservagdo de energia, a fim de
promover a progressao da complexidade da atividade

44, Conhecer sobre contraindicagdes hemodinamicas e neurolégicas é essencial para a seguranga das

intervencgdes terapéutico-ocupacionais na Unidade de Terapia Intensiva. Pode-se afirmar a esse respeito que:

a) frequéncia cardiaca de 100bpm e RASS 0 contraindicam, necessariamente, treino de alimentacao

b) presséo arterial de 120x80mmHg e a presenca de dreno toracico contraindicam, necessariamente, treino de
mobilidade funcional

c) apresenca de febre e de monitorizagdo da presséo intracraniana contraindicam, necessariamente, estimulagéo
cognitiva

d) frequéncia cardiaca de 170bpm e pressao arterial de 80x50mmHg em um paciente em uso de droga vasoativa
contraindicam, necessariamente, mobilizagdo

45. Considere o caso clinico: Jodo tem 45 anos, sofreu um acidente automobilistico ha 10 anos, que provocou

fraturas no membro superior direito (clavicula e radio) e membro inferior esquerdo (pelve), todas ja consolidadas

ha bastante tempo. Chegou para uma avaliagdo no ambulatorio de Terapia Ocupacional 10 anos apés o acidente,

por recomendacdo de seu médico. Suas principais queixas sao: dificuldade de pentear os cabelos, de escrever, e

de permanecer em posicdo ortostatica durante o banho. Na avaliagéo das fungdes de desempenho, a terapeuta

ocupacional observou que a amplitude de movimento (ADM) méaxima para a flexdo de ombro direito € de 170°; de

15° para a extensao do quadril esquerdo; de 45° para a rotagdo do tronco para ambos os lados; e de 45° para a

pronacéo do antebraco direito. A partir desses dados, pode-se afirmar que a restri¢éo:

a) paraescrever provavelmente esta relacionada a uma limitagdo da ADM esperada para a flexdo do ombro direito

b) no banho provavelmente esta relacionada a uma limitagdo da ADM esperada para a extensdo de quadril
esquerdo

C) para pentear os cabelos provavelmente esta relacionada a uma limitagdo da ADM esperada para a flexdo do
ombro direito

d) no banho provavelmente esta relacionada a uma limitagdo da ADM esperada para a rotagéo do tronco
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46. Com relagdo a comunicagao de noticias dificeis, pode-se afirmar que:

a) terapeutas ocupacionais tém o dever ético e moral de esclarecer as reais possibilidades relacionadas ao
desempenho funcional e ocupacional, evitando suscitar expectativas irreais no paciente

b) dar mas noticias relacionadas ao estado clinico e funcional do paciente é uma atribuigdo exclusiva dos médicos

c) os profissionais devem confiar em suas habilidades de comunicagéo e evitar seguir protocolos de comunicagéo
de noticias dificeis

d) o paciente tem o direito de ser informado com veracidade sobre seu estado de saude e funcionalidade, por isso
todas as informagdes disponiveis devem ser expostas logo na primeira oportunidade de contato com o paciente
e sua familia

47. Relacione os principios norteadores dos Cuidados Paliativos descritos abaixo com possiveis intervengdes de
Terapia Ocupacional:

Principios Norteadores:

|. Ofertar um sistema de suporte que auxilie o paciente a viver tdo ativamente quanto possivel até a sua morte

ll. Promover alivio da dor e de outros sintomas desagradaveis

l1I. Ofertar sistema de suporte para auxiliar os familiares durante a doenga do paciente e no periodo de luto

Intervengdes:

A. Utilizar técnicas de massagem e relaxamento; prescrever orteses e adaptagdes; ensinar estratégias de
conservacao de energia e protecao articular; oferecer atividades expressivas e de lazer.

B. Verificar habilidades e dificuldades no desempenho funcional, especialmente das atividades de vida diaria e das
atividades instrumentais de vida diaria; ajustar rotina de acordo com as demandas e necessidades de descanso do
paciente; adequar o ambiente fisico; indicar e treinar o uso de tecnologia assistiva.

C. Avaliar a rotina do cuidador; compreender sua visdo sobre o processo de adoecimento e morte do paciente, por
meio da escuta ativa e acolhimento; orientar a reestruturagéo da rotina do cuidador no periodo de luto.

Pode-se afirmar que é a correlagéo correta:

a) IAIIB;IIIC
b) IB;IIA;NIC
c) ICIIAINB
d) IB;IICIIA

48. A Estrutura da pratica de terapia ocupacional: dominio e processo é um documento destinado aos profissionais

da terapia ocupacional e a estudantes, outros profissionais da saude, educadores, pesquisadores e a

consumidores. Diante disso, sobre a Estrutura da pratica da Terapia Ocupacional, pode-se afirmar que:

a) dominio descreve as atitudes tomadas pelos profissionais durante a prestagéo de servigos voltados aos clientes
e focados no envolvimento com as ocupagdes

b) dominio descreve as competéncias da profissdo e as areas nas quais devemos ter conhecimentos e
competéncias estabelecidas

c) sao exemplos do processo todos os aspectos que transitam para apoiar 0 envolvimento, a participagdo e a
saude, como ocupacdes e padrdes de desempenho

d) os aspectos que constituem o dominio e aqueles que constituem o processo ndo possuem interagdo uns com
os outros durante a prestagédo de servigos de terapia ocupacional
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49. Analise as afirmacdes a seguir a respeito dos Cuidados Paliativos:

|. Os Cuidados Paliativos implicam um local especifico para o tratamento, conhecido como hospice, ou internagdo
hospitalar.

Il. Os cuidadores informais sdo essenciais na aten¢do ao paciente em Cuidados Paliativos, oferecendo auxilio nas
atividades de vida diaria, alimentacdo, administracdo da medicagéo, apoio emocional, comunicagdo com outras
pessoas importantes para o paciente e com a equipe, dentre outros.

1. Os Cuidados Paliativos devem ser iniciados quando o tratamento modificador da doenga nao estiver mais sendo
eficiente, e durar até a morte do paciente.

IV. O terapeuta ocupacional precisa ter uma visao ampla e integradora do paciente, seus sintomas e necessidades,
e a partir disso ser um facilitador de sua adaptacgao as perdas decorrentes da progressao da doenca e do processo
de terminalidade da vida.

V. O terapeuta ocupacional atua em conjunto com o sujeito, estimulando sua autonomia, auxiliando a elencar
prioridades e demandas, e facilitando a ressignificacdo de suas vivéncias.

Pode-se afirmar que sao afirmativas corretas:

a) Il llelV
b) I lleV
¢) I lelV
d I, IVeV

50. A interconsulta psiquiatrica consiste em estabelecer uma interface clinica com especialidades médicas,
auxiliando na assisténcia ao paciente com sofrimento psiquico no hospital geral. E composta por um conjunto de
acdes desenvolvido por uma equipe de saude mental, junto a uma equipe de saude, com objetivo de modificar a
estrutura assistencial centrada na doenca para aquela centrada no contexto. Nesse sentido, o Terapeuta
Ocupacional se diferencia dos outros profissionais da equipe e terd uma grande contribui¢do na:

a) ocupagao do tempo ocioso e promogéo de atividades recreativas

b) adaptagéo a rotina hospitalar e facilitacdo da autonomia e independéncia

c) escuta, acolhimento e cuidado com o paciente e familiares

d) diminuicdo da sobrecarga do trabalho dos enfermeiros e cuidadores



