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INSTRUCOES

Antes de ler as instrugdes, verifique se o N° DE INSCRIGAO é o mesmo no CARTAO DE CONFIRMAGAO
e na FOLHA DE RESPOSTAS. Verifique também se a Area estéa correta.

Esta prova compde-se de 50 (cinquenta) questdes de escolha multipla.
Cada questao apresenta 04 (quatro) opgdes e apenas uma resposta correta.

A maneira correta de marcar a resposta encontra-se indicada na folha de respostas. Utilize a caneta azul
ou preta. Assine a folha de respostas NA AREA CORRETA. NAO rasure a folha de respostas.

A prova tera a duracéo de 02 horas.
Ao ser dado o sinal para o inicio da prova, abra o caderno e verifique se ele esta completo.
Os ultimos 03 (trés) candidatos a terminar a prova s6 poderao retirar-se da sala juntos.

0S FISCAIS, ALEM DE NAO CONHECEREM O CONTEUDO DA PROVA, NAO ESTAO AUTORIZADOS
A RESPONDER OU ESCLARECER DUVIDAS SOBRE AS QUESTOES.

ATENGAO: EM HIPOTE§E ALGUMA HAVERA SUBSTITUIGAO DO CARTAO DE REPOSTAS, MESMO
EM CASO DE MARCACAO INCORRETA.
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QUESTOES 01 A 20 - Politicas Publicas em Saude, SUS.

01. A Atencdo Primaria a Saude (APS) no Brasil passou por mudangas importantes com a reviséo da Politica

Nacional de Atengéo Basica, por meio da Portaria n° 2.436, de 21 de setembro de 2017. Considerando as alteracdes

relacionadas a dimensao organizativa e funcional e de gestéo, a alternativa que aponta mudancas trazidas pela

politica é:

a) o modelo de Estratégia Saude da Familia se torna prioritario e exclusivo

b) os profissionais podem se vincular em mais de uma equipe e ter carga horéria de 10, 20 ou 30 horas semanais

c) o tempo destinado a educagdo permanente foi garantido com o minimo de 8h

d) sem a defini¢do clara de numero de Agentes Comunitérios de Saude (ACS) por equipe, as equipes podem
funcionar tendo apenas um ACS

02.0 financiamento & um desafio a todo o Sistema Unico de Salde, e ndo sé & Atencéo Basica. Considerando as

alteragbes que o Previne Brasil imprime na forma de financiamento e nos efeitos que ela produz, pode-se afirmar

que:

a) a possibilidade de participagédo do setor privado através da contratagdo de servigos fica excluida

b) os recursos financeiros da Atengéo Basica passam a ser captados baseado no nimero de pessoas cadastradas
e no pagamento por desempenho

c) o PAB fixo é acrescentado da precificagdo dos servigos realizados

d) a Carteira de Servigos da APS amplia e torna possiveis a¢des cada vez mais proximas do horizonte da
integralidade

03.A Pandemia de Covid-19 impactou de modo importante servigos em todos os pontos de atengéo das Redes de
Saude. A Atengao Primaria a Saude foi e tem sido crucial neste enfrentamento, o que exigiu a reorganizagao dos
servicos. NAO corresponde a eixo de intervencao da APS no curso da pandemia:

a) vigilancia em saude nos territorios

b) suporte social a grupos vulneraveis

c) garantia de atencdo cotidiana e capilarizada

d) suspensdo de atendimentos aos usuarios com Covid-19

04.A partir do decreto 7508/2011, a organizagéo do Sistema de saude brasileiro tem um importante realinhamento,
entre eles o estabelecimento da atencdo a saude em redes. A alternativa que contempla o que € definido no decreto

a) rede de atengdo a saude compreende um conjunto de agdes e servigos de saude hierarquizados em niveis de
complexidade crescente, com a finalidade de garantir a integralidade da assisténcia a saude

b) uma regido de salde deve conter, no minimo, a¢des e servigos de atengdo primaria, urgéncia e emergéncia,
atencao psicossocial e vigilancia em saude

c) o planejamento da saude devera ouvir os Conselhos de saude - ser de modo ascendente e integrado -
considerar a disponibilidade de recursos financeiros e ser obrigatorio para os entes publicos

d) aorganizagéo e funcionamento das agdes e servigos de salde integrados em redes de atengéo a saude sera
pactuada pela CIT, no &mbito da Unido, vinculada ao Ministério da Saude para efeitos administrativos e
operacionais
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05.A elegibilidade dos usuarios para implementagéo da Atengédo Domiciliar - AD segue critérios especificos que
devem ser observados pela equipe de saude. Dentre estes critérios, sera considerado inelegivel o usuario que
apresentar a necessidade de pelo menos uma das seguintes situagdes:

a) assisténcia continua de enfermagem; aparelhos de monitorizagdo continua; intervengdes cirurgicas de
urgéncia, sucessivos exames diagnosticos e propedéutica complementares, uso de ventilagdo mecénica néo
invasiva

b) monitorizagdo continua, aparelhos de ventilagdo mecanica ndo invasiva, exames complementares continuos,
assisténcia continua de enfermagem, propedéuticas complementares e varios procedimentos diagndsticos

c) monitorizagdo continua, assisténcia continua de enfermagem; propedéutica complementar, tratamento
cirurgico em carater de urgéncia; uso de ventilagdo mecanica invasiva, nos casos em que a equipe nao estiver
apta a realizar tal procedimento

d) assisténcia de enfermagem continua, exames diagnosticos e complementares continuos de maior
complexidade, nutrigoparenteral, transfusdo sanguinea, ventilagdo mecanica invasiva, intervengdes cirlrgicas
de urgéncia e eletivas

06.A Educagé@o Permanente segue principios norteadores para a qualificagdo dos profissionais da RAS. Pela

reviséo de diretrizes da PNAB, a Educagéo Permanente é de responsabilidade:

a) da esfera municipal e estd circuncrita na ESF. No ambito estadual, é executada nos ambulatorios
especializados

b) comum de todas as esferas de governo e estd amparada pela PNAB

c) comum aos Estados e Municipios, sendo operacionalizada pelo MS

d) dos gestores estaduais, sendo oferecidas nas UBS

07.Nos ultimos anos observa-se a implementacéo de agdes e de atos legislativos que reordenam os repasses das

transferéncias para o financiamento do SUS, o que acarreta uma ruptura do principio da universalidade. Desta

maneira, pode-se afirmar que o Previne Brasil:

a) aponta uma mudanga muito radical, extinguindo o PAB fixo — Unica transferéncia intergovernamental em satde
com base populacional — implicando no fim do financiamento universal da atenc¢éo basica

b) n&o modifica profundamente a forma de transferéncia, acrescentando percentuais ao PAB fixo, o que dificulta
a gestdo dos recursos financeiros pelos gestores municipais e estaduais

c) modifica parcialmente a gestdo dos recursos financeiros, diminuindo os recursos advindos do PAB fixo —
transferéncias intergovernamentais com base no cadastro da populagao adscrita

d) propde a diminui¢do dos repasses advindos do PAB fixo, que néo esta vinculada a base populacional, refletindo
diretamente na gestdo dos fundos de repasse intergovernamental diretos do MS

08.As regides de Saude sé&o espagos geograficos nos quais as atividades de promogao, protegéo e recuperagéo

da saude sdo implementadas de forma harmoniosa e pactuada entre os elementos federados. Com base nessa

assertiva, pode-se afirmar que esses espagos:

a) sao organizados entre os gestores bipartites com coordenagéo central do MS

b) obedecem apenas aos critérios de diviséo por areas programaticas dos Municipios

c) poderéao ser interestaduais, compostos por Municipios limitrofes, por ato conjunto dos respectivos Estados em
articulagdo com os Municipios

d) n&o estdo vinculados ao ordenamento administrativo das areas programaticas, obedecendo somente aos
critérios de proximidade
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09. Considerada a Constituicdo Cidada, a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, é a lei
fundamental e suprema do pais, que recuperou e implementou direitos fundamentais de cidadania. O Sistema
Unico de Salde (SUS) representa um desses direitos humanos fundamentais, sendo um de seus principios, o
direito universal a saude, o qual deve:

a) priorizar a assisténcia médica aos trabalhadores rurais

b) ampliar a cobertura da populagao pela rede privada

c) ser garantido a todos pelo Estado, mediante politicas sociais e econémicas

d) considerar extratos econdémicos e sociais para garantir acesso

10. Entre os aprendizados da Pandemia pelo Covid-19, podemos afirmar que houve um reconhecimento da atuagao

ampliada do SUS para além das fronteiras da assisténcia a salde. Esses atributos estéo previstos no art. 200 da

Constituicdo Federal, como:

a) ‘“controlar e fiscalizar procedimentos, produtos e substancias de interesse para a saude e participar da produgao
de medicamentos, equipamentos, imunobiologicos, hemoderivados e outros insumos”

b) “participar das a¢bes de controle e avaliagdo das condi¢des e dos ambientes de trabalho”

c) “os servidores que legalmente acumulam dois cargos ou empregos poderao exercer suas atividades em mais
de um estabelecimento do Sistema Unico de Satde (SUS)’

d) “o dever do Estado ndo exclui o das pessoas, da familia, das empresas e da sociedade”

11. A Promogao da Saude se trata de uma importante estratégia para o enfrentamento de problemas de saude que
afetam a populagéo e os seus determinantes. Essa estratégia pressupde a:

a) introdugao de valores como qualidade de vida, solidariedade, equidade, democracia, cidadania, participacdo
b) formacg&o de redes hierarquizada de servigos de saude

c) instalacdo de consorcios inter federativos de saude

d) organizagao dos servigos de salde com agles de promogao, prevengao, assisténcia e reabilitagao

12. A gestdo do Sistema Unico de Satde & hierarquizada, com direcdo Unica em cada esfera de gestdo. Os
consorcios Inter federativos sé&o arranjos colaborativos entre entes federados dos diferentes niveis, com objetivo
de:

a) desenvolver as regides de salde e ampliar servicos de alta complexidade

b) desenvolver, em conjunto, as agdes e o0s servigos de saude, de carater solidario

Cc) agregar servigos da rede privada no atendimento a populagéo

d) definir as regides de saude de forma autbnoma

13. O movimento das cidades saudaveis, surgido no ano de 1986, propde uma reestruturagéo do sistema de saude
e de sua articulagdo com os outros sistemas, na conformagdo de politicas e programas integrados para o
desenvolvimento humano e o bem-estar. A construgdo do programa inclui quatro fases: Inicio com determinagéo
de prioridades; preparagéo de um plano de agéo; unificagdo dos comités organizadores e a execugao de atividades,
e ainda:

a) ampliagdo da capacidade comunitéria por meio da troca de experiéncias interdisciplinares

b) elaboragéo de inovagdes tecnoldgicas digitais para 0 monitoramento das iniciativas

c) criagdo de sistemas de informag&do para 0 monitoramento e avaliagdo das iniciativas

d) mediagao da populagdo com o poder publico para a capacitagdo em gestéo publica
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14. A “Carta de Curitiba” documento resultado da 222 Conferéncia Global de Promogao da Saude da Unido

Internacional para a Promogao da Salde e Educacéo (UIPES), ocorrida em 2016, reafirmou:

a) aarticulacdo intra e intersetoriais na busca da produgao do cuidado e autonomia dos individuos e comunidade

b) a necessidade de novos paradigmas sobre a compreenséo das praticas educativas em saude

c) a articulagdo de agdes de protegéo as vitimas entre os setores da saude e redes de atengao as pessoas em
situacdo de violéncia

d) a necessidade de intervir nos determinantes e condicionantes socioambientais para a Promogédo da Salde,
tendo a equidade como um ponto central

15. NAO corresponde ao rol de atribuicdes competentes ao Sistema Unico de Satide, assegurados no artigo 200

da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (1986):

) ordenar a formacado de recursos humanos na area da saude

) executar as agdes de vigilancia sanitaria e epidemioldgica, com excegao da area de saude do trabalhador

) incrementar em sua area de atuagao o desenvolvimento cientifico e tecnolégico

) controlar e fiscalizar procedimentos, produtos e substéncias de interesse para a saude e participar da produgao
de medicamentos, equipamentos, imunobiolégicos, hemoderivados e outros insumos

a
b
c
d

16. Segundo artigo 198 da Constituicdo Federal Brasileira de 1986, as a¢des e servigos publicos de saude integram
uma rede regionalizada e hierarquizada e constituem um sistema Unico, organizado seguindo diretrizes. NAO
corresponde as diretrizes citadas:

a) descentralizagdo, com dire¢éo Unica em cada esfera do governo

b) colaboragédo na protegdo do meio ambiente, nele compreendido o do trabalho

c) atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais
d) participacdo da comunidade

17.0 papel protagonista dos determinantes gerais sobre as condigdes de saude se sustenta no entendimento de
um amplo espectro de fatores como alimentagéo, habitagdo e saneamento; condigdes de trabalho; oportunidades
de educagéo ao longo da vida; ambiente fisico; apoio social para familias e individuos; estilo de vida responsavel;
e cuidados de saude. Este entendimento surgiu formalmente no Canada, em 1974, com a divulgagéo do documento
conhecido como Informe Lalonde. Sobre este documento, leia e analise as afirmagdes a seguir e, em seguida,
assinale a alternativa que contém apenas a(s) afirmativa(s) que esta(do) CORRETA(S):

l. O documento apresenta o conceito de campo da saude, que contempla quatro componentes: biologia humana,
ambiente, estilo de vida e organizagdo da assisténcia a saude.

Il. A motivacéo central do documento se apoiava no questionamento da abordagem exclusivamente médica para
as doencas cronicas, cujos resultados eram pouco significativos.

1. O documento concluiu que quase todos os esforgos da sociedade canadense destinados a melhorar a satde
concentravam-se nas principais causas das enfermidades e mortes.

a |l
b) |
c) lell
d fell
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18.A0 longo dos ultimos 34 anos, foram realizadas nove Conferéncias Internacionais sobre Promogéo da Saude,
das quais a primeira, realizada em 1986, em Otawa, que a definiu como o processo de capacitagdo da comunidade
para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e salde, incluindo participagdo no controle deste processo. O
documento final desta Conferéncia, que ficou conhecido como Carta de Otawa, propds cinco campos de agao:
elaboragéo e implementagéo de politicas publicas saudaveis; criagédo de ambientes favoraveis a salde; reforco da
acao comunitaria; desenvolvimento de habilidades pessoais e reorientagdo do sistema de salde. Todas as demais
Conferéncias também produziram documentos finais com fortes recomendagdes politicas voltadas para a
promogao da saude. Em relagéo a tais documentos, correlacione a Coluna 2 com a Coluna 1 e assinale a alternativa
que corresponde ao preenchimento em ordem descendente dos parénteses:

COLUNA 1 COLUNA 2

(1) Adelaide (1988) | ( ) reforcou cinco prioridades entre elas: promover a responsabilidade social com a
saude, inclusive por meio do setor privado e investimentos no setor satde de forma

(2) Jacarta (1997) articulada com as éreas de educacéo, habitacéo e sociais.
() realizou um “chamado a ag¢do” para que 0os compromissos assumidos acelerem a
(3) Bangkok (2005) implementagéo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), por meio do

compromisso politico e do investimento financeiro na promogéo da saude.

(4) Xangai (2016) () reiterou a necessidade da participagéo ativa da sociedade civil para o alcance da
‘Salde para Todos” e solicitou as Organizagdes das Nagdes Unidas que
avaliassem os beneficios de estabelecer um Tratado Global para a Saude.

() estabeleceu que os paises desenvolvidos tém obrigagéo de assegurar que suas
politicas publicas resultem em impactos positivos na saude das nagdes em

desenvolvimento.
a) (2)-(4)-Q)-(1)
b) (3)-(2)-(4)-(1)
) 4-(1)-03)-@2)
d (2)-4)-(1)-@©)

19.0 Programa Nacional de Imunizagdes enfrenta importantes desafios, entre estes a queda crescente dos indices

de cobertura vacinal, que pode propiciar o reaparecemtento ou o recrudescimento de doencgas imunopreviniveis,

como a polio e 0 sarampo, e dificultar o controle de doengas emergentes, como a COVID-19. E um dos fatores que

explicam esse quadro:

a) frequéncia elevada de reagdes adversas pos-vacinais, que levam ao temor da populagao

b) incapacidade das industrias farmacéuticas de produzir vacinas em quantidade suficiente para toda a populagéo

c) ainexisténcia de protocolos de procedimentos da rede de frio para o acondicionamento das vacinas nos locais
de aplicagao

d) oferta insuficiente da vacinag@o em locais externos aos servigos, como escolas e locais de trabalho

20.Segundo Bousquat et al (2021), o sentido de qualquer sistema de saude, em especial os sistemas universais é:

a) atender a necessidades de recuperagéo dos problemas de saude de toda a populagao, por meio de servigos
hierarquizados por nivel de complexidade

b) estruturar uma rede de atendimento a saulde, integrando os servigos publicos e privados disponiveis para o
atendimento da populagao nos territorios

c) responder as demandas de atendimento de questdes de saude da populagéo, com prioridade aos servigos
hospitalares, que demandam mais recursos

d) responder as necessidades de saude da populagédo, ndo apenas por meio de uma rede integrada de servicos,
mas também por meio de politicas publicas intersetoriais
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QUESTOES 21 A 50 - Conteltido Especifico.

21. Durante orientagdo acerca da importancia do autocuidado e monitoramento dos niveis de glicemia no plano
terapéutico para diabetes mellitus, o profissional de salde deve esclarecer ao cliente que o automonitoramento da
glicose sanguinea deve ser a estratégia de escolha e é preferencial quando comparado ao teste de glicosuria. Pode-
se afirmar que a principal justificativa é:

a) aacuracia diagnostica

b) o teste pode ser feito pelo cliente

C) aexecucao é mais facil

d) n&o serinfluenciado por medicamentos

22. Na terapia farmacologica, o profissional de saude deve reconhecer os efeitos dos medicamentos, a fim de avaliar

a resposta terapéutica produzida durante o desenvolvimento do plano terapéutico de cada cliente. Pode-se afirmar

que o tipo de efeito produzido por um determinado farmaco séo as reagoes:

a) adversas: s@o aquelas produzidas ap6s o uso de doses elevadas de um medicamento ou quando um farmaco
se acumula no sangue em fung&o de deficiéncia no metabolismo ou excregao

b) tdxicas: sdo aquelas imprevisiveis e geralmente ocorre com a administracdo repetida, no qual o cliente
desenvolve uma resposta imunoldgica ao farmaco ou aos seus preservantes quimicos

c) alérgicas: sdo aquelas previsiveis, podendo ser inofensivas ou prejudiciais. Se forem exacerbados e anulares os
efeitos benéficos, recomenda-se a suspensao

d) idiossincraticas: sdo aquelas provocadas por efeitos imprevisiveis, na qual o cliente reage de modo excessivo
ou deficiente a um medicamento. Geralmente n&o é possivel prever quais clientes apresentardo tal resposta

23. Na suspeita de hipertens&o arterial secundaria a coartagao da aorta, a medigéo da pressao devera ser realizada:

) nos membros inferiores

) em ambos os membros superiores

) no brago direito

) no brago esquerdo

o O T QD

24. Em relagé@o ao manejo clinico e a garantia da seguranga do paciente afetado pelo novo coronavirus, no caso de
Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG) com presséo parcial arterial (Pa0O2) e fragao inspirada de oxigénio
(FIO2) menores que 150, sugere-se utilizar ventilagao protetora colocando o paciente em posigéo prona:

a cada duas horas
no maximo 6 horas
no minimo 16 horas
a cada 8 horas

a)
b)
¢)
d)

25. Os esquemas de associagdo de medicamentos para a prevengdo da gravidez ndo planejada em situagéo de
violéncia sexual deverao ser iniciados 0 mais precocemente possivel, preferencialmente em até:

a) 24 horas

b) 48 horas
c) 36 horas
d) 72 horas
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26. O método de rastreamento do cancer do colo do Utero e de suas lesdes precursoras é o exame citopatoldgico.
A periodicidade para o rastreamento do cancer de colo de Utero segundo as diretrizes brasileiras para cancer de colo
uterino é uma vez por ano e apos:

a) exame negativo, a cada cinco anos

) dois exames anuais consecutivos negativos, a cada trés anos

) dois exames anuais consecutivos negativos, a cada dois anos

) exame negativo, a cada dez anos

(=

o O

27. A consulta de avaliagéo pré-concepcional antes de uma gravidez, objetiva identificar fatores de risco ou doengas
que possam alterar a evolugao normal de uma futura gestagdo. Em relacdo a prevencao e as agoes que devem ser
tomadas quanto as infecgdes e a outras doengas cronicas, sao consideradas eficazes as investigagdes para:

a) sarampo, coqueluche, doenga falciforme e tuberculose

b) rubéola, hepatite B, sifilis e HIV/Aids

c) meningite, tétano, difteria e hanseniase

d) gonorreia, clamidia, infecgéo urinaria e leptospirose

28. Para que se tenha um diagnostico de abortamento é necessario um exame clinico, ultrassonogréfico, atraso
menstrual, perda sanguinea uterina e presenca de colicas no hipogastrio. Diante desse diagndstico o abortamento
pode ser classificado nas seguintes formas clinicas:

a) ameaca de abortamento ou aborto evitavel: Caracteriza-se pela integridade do ovo, com Utero compativel com a
idade da gravidez e colo impérvio. Ha presenga de sangramento vaginal discreto ou moderado, sem que ocorra
modificagao cervical, geralmente com sintomatologia discreta ou ausente (dor do tipo colica ou peso na regido do
hipogastrio).

b) aborto retido: Caracteriza-se por perda total da integridade do ovo, sangramento moderado a acentuado contendo
coagulos e/ou restos ovulares, colo uterino permeavel, dor em colica de forte intensidade e redugéo do volume uterino
em relagdo a idade gestacional. Pode culminar em abortamento completo ou incompleto.

c) aborto infectado: Caracteriza-se pela interrupcdo da gestacdo com permanéncia do produto conceptual na
cavidade uterina. Pode ocorrer discreto sangramento, com colo impérvio, regressao dos fendmenos gravidicos e
redugéo do volume uterino em relagéo a idade gestacional.

d) aborto inevitavel: Caracteriza-se por quadro infeccioso materno, com presenca de ovo integro ou ndo e quadro
hemorragico variavel. Pode apresentar secre¢éo fétida endovaginal, dor pélvica intensa a palpacao, calor local e
febre, além de comprometimento varidvel do estado geral

29 - As sindromes hipertensivas da gravidez sao caracterizadas por hipertenséo e:

a) anemia microangiopatica, polifagia, polidipsia e polidria

b) proteindria, plaquetopenia, elevagao de enzimas hepaticas, anemia microangiopatica

c) proteindria, plaquetopenia, oliguria e cefaleia

d) cefaleia, infecgao urinaria, febre e taquisfigmia

30. Na gestacao de alto risco surgem intercorréncias patoldgicas que sao fatores de agresséo ao bindmio gestante-

feto, causando instabilidade fisiolégica e/ou hemodinamica. Diabetes Gestacional € uma dessas intercorréncias e

pode estar relacionada a:

a) episodios de hiperglicemia severa nos recém-nascidos, principalmente nas primeiras horas pés-parto

b) recém-nascidos com boa matura¢do pulmonar devido a baixa concentragao de glicose e cortisol maternos

c) deficiéncia na produgao de insulina pelo pancreas, devido ao aumento do metabolismo de proteina, gordura e
carboidratos

d) recém-nascidos pequenos para idade gestacional com potencial de crescimento retardado
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34.

. Com relagao as fases de trabalho de parto, pode-se afirmar que a fase de:

dilatacdo ou primeiro periodo inicia-se com as contragdes uterinas dolorosas (que comegam a modificar
ativamente a cérvice) e termina quando a sua ampliagao esta completa (10 cm)

dilatagdo ou primeiro periodo ndo prevé a dilatagdo do colo, pois devido as modificagbes hormonais nao &
possivel a tragao das fibras longitudinais do corpo da gestante

expulsdo ou segundo periodo inicia-se com as primeiras contragdes uterinas que séo leves e com frequéncia
irregular; a dilatagéo € incompleta e essa fase se encerra com a saida do feto

periodo expulsivo, sob anestesia peridural se acelera e tem uma duragédo média de 10 a 15 minutos em
primiparas e de 5 a 10 minutos em multiparas, desde que realizada no primeiro periodo do parto

. Em relagéo ao aleitamento materno pode-se afirmar que:

ndo existe a necessidade de abordagem dessa tematica (aleitamento materno) durante o pré-natal e nenhum
tipo de orientagao é preconizada uma vez que essa gestante ainda tem um longo caminho até dar a luz e essas
orientagdes podem ser perdidas ao longo do tempo

evidéncias cientificas comprovam que a amamentagao de forma exclusiva até os 6 meses e complementada
com alimentos apropriados ap6s esse periodo até os 2 anos de idade ou mais, demonstra grande potencial
transformador no crescimento, no desenvolvimento e na prevengéo de doengas na infancia e idade adulta

a promogao do aleitamento materno para os bebés de baixo peso e/ou pré-termos ndo é recomendada, pois 0
impacto do recebimento de leite ordenhado na sobrevivéncia e qualidade de vida dessa populagdo é
insignificante

a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF) e o Ministério
da Saude recomendam que a amamentacao seja interrompida aos 6 meses de vida a partir da a introdugao de
alimentos sdlidos/semissdlidos de qualidade e em tempo oportuno

. Em relagao ao Método Canguru pode-se afirmar que:

consiste em manter o recém-nascido em contato pele a pele, somente de fraldas, na posigao vertical junto ao
peito dos pais

dificulta o vinculo afetivo mae/pai-filho devido aos fatores estressantes presentes na Unidade Neonatal
impossibilita ao recém-nascido o adequado controle térmico uma vez que ele é retirado a todo 0 momento da
incubadora aquecida

é dividido em quatro etapas: antes da gestac&o (no pré-natal), durante o trabalho de parto, apés o trabalho de
parto e durante a internagé&o na Unidade Neonatal

A bilirrubina n&o conjugada é altamente tdxica aos neurdnios e no sentido de minimizar a presenca da

encefalopatia bilirrubinica no recém-nascido deve ser iniciada a seguinte conduta, EXCETO:

a)

b)
c)
d)

fototerapia

exsanguineotranfuséo

suspender a amamentagdo

avaliar as caracteristicas das mamadas, das fezes e da urina
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36. Os servicos de saude devem implantar e/ou implementar as triagens neonatais universais (TNU) com o objetivo
de identificar distirbios e/ou doengas em recém-nascidos e lactentes em tempo oportuno, para intervencao
adequada, garantindo tratamento e acompanhamento continuo, conforme estabelecido nas linhas de cuidado, com
vistas a reduzir a morbimortalidade e melhorar a qualidade de vida. Leia e assinale a melhor alternativa:

| - Triagem Neonatal Biol6gica: conhecido como Teste do pezinho, consiste na deteccdo em recém-nascidos de
alguns disturbios congénitos e hereditarios: fenilcetonuria, hipotireoidismo congénito, doenga falciforme e outras
hemoglobinopatias, fibrose cistica, hiperplasia adrenal congénita e deficiéncia de biotinidase

Il - Triagem Neonatal Ocular: conhecido como Teste do Olhinho é realizado somente por meio de exame de imagem
(raios-X ou tomografia) para inspegao e teste do reflexo vermelho da retina, devendo fazer parte do primeiro exame
fisico do RN na maternidade sem a necessidade de repeticdo na Atengéo Bésica

lIl — Triagem Neonatal de Cardiopatias Congénitas Criticas, por oximetria de pulso: conhecido como Teste do
Coracgaozinho é realizado somente nos recém-nascidos prematuros extremo internados no alojamento conjunto, néo
tendo indicagdo para o restante da populagdo de recém-nascidos

IV — Triagem Neonatal Biologica: conhecido como Teste do pezinho, consiste na detecgdo em recém-nascidos de
alguns disturbios congénitos e hereditarios e deve ser realizado somente apds o recém-nascido completar 60 dias
de vida

V - Triagem Neonatal Auditiva: conhecido como Teste da Orelhinha é realizada por meio de medidas fisioldgicas
e eletrofisiologicas da audicdo através de Emissdes Otoacusticas Evocadas (EOA) e Potencial Evocado Auditivo
do Tronco Encefélico (Peate) em recém-nascidos e lactentes, visando identificar deficiéncias auditivas

a) Lilell
b) llI,IVeV
c) VeV
d leV

37. A doenca falciforme esta no grupo de doengas coletivamente denominadas hemoglobinopatias. Pode-se afirmar

que:

a) também € conhecida como anemia falciforme

b) inclui todos os transtornos hereditarios cujas caracteristicas clinicas, hematolégicas e patologicas estejam
relacionadas com a presenca de HbS

c) a Politica Nacional de Ateng&o Integral as Pessoas com Doenca Falciforme (Portaria n® 1.391 — Ministério da
Saude) surge em 2001 com o objetivo de promover e implementar agdes que permitam reduzir a
morbimortalidade, melhorando a qualidade de vida das pessoas com doenga falciforme

d) pessoas heterozigotas que tém HbA normal e HbS anormal sdo conhecidas por apresentarem trago falciforme, e
estas sd@o consideradas doentes falcémicas

38. A transmisséo sexual do virus Zika foi comprovada por inimeros casos, sendo considerada uma IST e pode ser
evitada por meio do uso de preservativo. Entretanto, os casais que desejam a concepgdo devem ser orientados
quanto aos riscos da infecgdo pelo virus Zika e a possibilidade de malformagdes fetais, portanto recomenda-se
aguardar ateé:

) seis semanas apos sinais/sintomas relacionados a infecgao pelo virus Zika quando o homem foi infectado

) seis meses apds sinais/sintomas quando a mulher foi infectada pelo virus Zika

) doze semanas apos sinais/sintomas relacionados a infecgdo pelo virus Zika quando ambos forem infectados

)

a
b
c
d) oito semanas apos sinais/sintomas relacionados a infecgédo pelo virus Zika quando a mulher foi infectada
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39. Lesdes por pressao, feridas cirirgicas que tem perda tecidual ou contaminag&o e cicatrizagdo que ocorre pela
formagé&o de tecido de granulagéo, contragao da ferida e epiteliza¢do € a descrigéo do processo de cicatrizagao por
segunda inten¢do em que:

a) as bordas da ferida ndo s&o aproximadas

b) as bordas da pele estdo aproximadas ou fechadas

c) orisco de infeccao é baixo e formagéo minima de cicatriz

d) o fechamento da ferida é adiado até o risco ser resolvido

40. Analise a situagao que descreve a abordagem relacional do toque e leva a conexao entre enfermeira e paciente
segundo Potter e Perry (2017).

Uma enfermeira entra no quarto de uma paciente, organiza os materiais para a inser¢do do cateter de Foley e explica
o procedimento a paciente. Ela diz o que esperar; logo antes de inserir o cateter, diz para a paciente relaxar e que
depois que o cateter estiver posicionado, ela ndo sentira pressao na bexiga. A enfermeira prossegue entdo com a
insercao do cateter de Foley.

Esse € um exemplo de toque:

a) protetor

b) atencioso

c) orientado a tarefa

d) interpessoal

41. De acordo com Potter e Perry (2017) pode-se afirmar que a constipagéo é uma das complicagdes de alimentacéo
por sonda enteral e uma causa possivel do problema é:

a) ma absorgao

b) falta de agua livre

c) foérmula hiperosmolar

d) contaminagdo bacteriana

42. Durante a ausculta do abdome, os chamados borborigmos séo sons:
a) hiperativos

b) hipoativos
C) normais
d) ausentes

43. A capacidade da enfermagem de rastrear e avaliar os maus tratos € essencial para a seguranga, a saude e bem-
estar do idoso. A recusa ou falha do responsavel em atender as atividades de cuidados, deveres, protecdo ou
obrigacdes, que pode ser intencional ou n&o intencional, pela falta recursos ou educagao é exemplo de maus tratos
as pessoas idosas do tipo:

a) negligéncia do cuidador

b) abuso psicossocial/emocional

c) abandono

d) autonegligéncia

44, O enfermeiro que reconhece quando os cuidados de enfermagem séo ineficazes, sabe os limites e o foco da sua
pratica com competéncia e toma decis6es clinicas sobre os pacientes adota as seguintes atitudes centrais para o
pensamento critico:

) disciplina e pensamento independente

) criatividade e humildade

) perseverancga e curiosidade

)

a
b
C
d) responsabilidade e responsabilizagéo
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45, Padrdo de temperatura que apresenta picos e quedas de febre sem um retorno a niveis de temperatura
aceitaveis, segundo Potter e Perry (2017):

a) reincidente

b) sustentada

c) remitente

d) intermitente

46. Assinale 0 achado do exame clinico € anamnese indicativo de risco baixo/ intermediario para doencas
cardiovasculares (DCV) de acordo com as estratégias para o cuidado da pessoa com doenca cronica:

a) hipertensao

b) ataque isquémico transitério

c) hipertrofia de ventriculo esquerdo

d) diabetes mellitus

47. De acordo com Potter e Perry (2017) , a enfermagem desenvolve planos de cuidados para ajudar os pacientes e
as familias que passam por varios tipos de perda. Uma forma de perda que inclui as mudangas da vida normalmente
esperadas ao longo da vida denomina-se:

a) situacional

b) desnecessaria

c) ambiental

d) maturacional

48. Durante a avaliagao da pele, a apresentagéo clinica do fluxo sanguineo obstruido pode ocasionar a hiperemia
branqueavel que se caracteriza por ser:

a) lacerada
b) abrasiva
c) flutuante
d) transitoria

49. Considerando o exame fisico da enfermagem para a avaliagéo cardiovascular pode-se afirmar que:

a) caso o enfermeiro ndo consiga localizar o ponto de impulso maximo com o paciente em decubito dorsal, pega
que ele role para o lado direito, aproximando o coracdo da parede toracica

b) a intensidade dos murmurios cardiacos esta relacionada com a velocidade do fluxo sanguineo que é registrada
em graus, por exemplo, o grau 3 corresponde a um frémito palpavel e visivel

c) durante o exame das carotidas, se ambas as artérias forem ocluidas simultaneamente o paciente perde a
consciéncia devido a circulagdo sanguinea inadequada para o cérebro

d) ador ou caibras nos membros inferiores causada pela condi¢do vascular tende a diminuir com a atividade e a
dor musculoesquelética normalmente alivia quando o exercicio termina

50. Sobre 0 metabolismo dos medicamentos, em relacéo aos efeitos do envelhecimento, pode-se afirmar que:

a) na interagdo medicamento- receptor, 0s receptores cerebrais tornam-se menos sensiveis tornando os
medicamentos psicoativos menos potentes

b) as alteragdes relacionadas com a idade diminuem a meia vida para medicamentos hipoglicemiantes excretados
por via renal

C) a massa corporal magra, as reservas adiposas e a agua aumentam, diminuindo as concentra¢des dos
medicamentos hidrossolUveis, como a digoxina

d) avelocidade de esvaziamento gastrico e a motilidade gastrointestinal lentificam e a capacidade de absorgao das
células e o mecanismo de transporte diminui



